Lena Schmidt Bayerische Meisterin im Deutschen Achtkampf

Am vergangenen Samstag fanden die Bayerischen Mehrkampfmeisterschaften 2007 in
Gendorf/Burgkirchen statt.

Den TV Ketschendorf vertraten mit Lena Schmidt, Jessica Buron und Carina Maldonado drei
leistungsstarke Turnerinnen. Carina und Jessica starteten im Deutschen Sechskampf (Sprint,
Weitsprung, KugelstoBen, Sprung, Stufenbarren und Bodenturnen), wahrend Lena
altersbedingt erstmals einen Achtkampf und somit zusitzlich die Disziplinen Schleuderball
und Schwebebalken absolvieren musste. Fiir die TVKIlerinnen begann der Wettkampftag bei
strahlendem Sonnenschein im Leichtathletikstadion. Gleich beim 100m-Lauf konnte Lena
ihrer Konkurrentin Sabine Gaudian vom TV Fiirth mit einem deutlichen Vorsprung und einer
beachtlichen Zeit von 13,37 Sekunden (Gaudian 14,3 Sek.) wertvolle Punkte abnehmen. Auch
in den folgenden Disziplinen zeigte Lena mit 4,63 m im Weitsprung, 10,61 m im Kugelstoflen
und iiberraschenden 41,96 m mit dem Schleuderball hervorragende Leistungen und konnte
sich dadurch einen starken Vorsprung von 5,34 Punkten nach der Leichtathletik erkdampfen.
Erwartungsgemal zeigte Sabine Gaudian im Gerétturnen einen sehr souverdnen Wettkampf.
Ihr turnerisches Konnen bewies sie vor allem mit ihrer schwierigen Stufenbarreniibung, die
sie perfekt beherrschte, und kam dadurch noch einmal néher an die Ketschendorferin heran.
Aber auch Lena zeigte, dass sich das intensive Training der letzten Monate ausgezahlt hat und
turnte einen tollen Wettkampf mit mehreren neu erlernten schwierigen Elementen, die in der
Kiir modifiziert 1 gefordert werden. Fiir ihre sehr schon ausgeturnte Bodenkiir mit Twistsalto
in der Abschlussbahn erhielt sie 10,00 Punkte. Ihre hochsten Geritturn-Wertungen konnte sie
am Sprungtisch mit 11,9 Punkten auf ,,Halb-ein-Halb-aus‘ und am Stufenbarren auf eine
technisch gut geturnte Ubung, erstmals mit Flugteil (Konter) vom unteren zum oberen Holm,
erzielen. Auch die Schwebebalkenkiir gelang Lena ohne Sturz. Am Ende reichte es mit einem
knappen Vorsprung von 0,19 Punkten vor der Fiirtherin und einer Gesamtpunktzahl von 89,87
Punkten zum verdienten Bayerischen Meistertitel und zur Qualifikation fiir die Deutschen
Meisterschaften im September in Gelnhausen.

Auch Carina zeigte sowohl leichathletisch als auch turnerisch eine sehr ansprechende
Leistung und turnte sich mit Platz 8 ebenfalls unter die Top Ten in Bayern. Ihr bestes Resultat
erzielte sie am Sprung, wo sie durch eine saubere Haltung und Technik auf sich aufmerksam
machen konnte. Mit Spitzenleistung von 10, 62 Sekunden iiber 75m gelang ihr sogar die
zweitbeste Zeit aller 33 Teilnehmerinnen ihrer Alterklasse.

Jessica konnte sich gegeniiber der letzten Wettkdmpfe am Sprung (12,3) und Stufenbarren
(10,6) deutlich steigern. Leider spielten ihre Nerven am Boden nicht ganz mit, wodurch sie
sich eine noch bessere Platzierung verbaute. Bei der Siegerehrung durfte sie sich trotzdem
noch iiber einen guten 10. Platz freuen.

Ein besonderer Dank geht an das mitgereiste TVK-Betreuerteam und an unsere
Kampfrichterin Anna-Sophie Schindler.
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